
            
           
           

HUMOR NELLA SICUREZZA
RIDERE E’ UNA COSA SERIA             

formazione@hsequipe.it | 349 813 8011            

Obiettivo del corso:

L'obiettivo del progetto è esplorare l'uso dello humor come mezzo potente per facilitare
la comunicazione. Il focus è sull'impiego di diverse forme di umorismo, come l'ironia, la
satira e il sarcasmo, per abbattere barriere, stimolare il dialogo e trasmettere messaggi
significativi.
L'umorismo diventa così un veicolo per abbattere le difese, favorire la comprensione
reciproca e creare una comunicazione di valore.
Il corso è valido ai fini dell'aggiornamento RSPP e ASPP previsto dall'Accordo Stato
Regioni 07/07/2016.

Programma:

       Trattare i 4 ingredienti di base dell’umorismo:

Community – Stabilire un linguaggio comune con il pubblico, favorendo una
connessione autentica

Vittima – Ridere con e non ridere di, mantenendo inclusione e rispetto

Astrazione di sensibilità – Prendere distanza emotiva dalle situazioni difficili o
dolorose per affrontarle con leggerezza

Esercizio di Intelligenza – L'uso dell'ironia come strumento intellettuale, cruciale
per le dinamiche relazionali e la comprensione reciproca

Destinatari:

HSE manager 
RSPP | ASPP

Contattaci!
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